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»Bitte nicht schon wieder Mathe®, ,,Mathe ist ein
blédes Fach®, ,Ich kann nicht rechnen“ - Satze, die
mit Sicherheit schon viele von ihren Kindern gehért
haben: Mathematik ist ein Horrorfach und fiir den
Nachwuchs schwer zugénglich zu machen. Aber
Mathematik lauert Uberall, ohne Mathematik geht
es einfach nicht. Peter Martens hat sich mit der
Grundung seines Instituts, dem Peter-Martens Ins-
titut fir rechenschwache Kinder in Braunschweig,
Wolfsburg und Wolfenbittel diesem Problem ange-
nommen und macht Mathematik begreifbar - Mathe
zum Anfassen. Doch zuerst einmal einige Fakten.

Ihr Institut wurde 1996 ins Leben gerufen, um sich der
Therapie von Kindern mit Rechenschwiéche zu widmen
und sich mit Forschungsprojekten und Fortbildungen im
Bereich Elementarmathematik zu beschaftigen. Was hat
Sie damals dazu bewogen?

Peter Martens: Seit meinem
Graduiertenstipendium (1988/89)
erforsche ich die Zusammenhénge
zwischen Raumwahrnehmung und
Rechnen. Wahrend verschiede-

ner Schulprojekte, bei denen ich
Baukastensysteme einsetzte, fiel
auf, dass sich Baustrategien und Re-
chenstrategien sehr oft dhnelten. In
Ricksprache mit den betreuenden
Padagoginnen und Padagogen wurden meine Beobachtungen
bestéatigt. Deshalb begann ich die Zusammenhénge zwischen
konkreter Raumwahrnehmung, grafischen und symbolischen
Darstellungen sowie die Versprachlichung und Verschriftli-
chung zu Grundlagen der Mathematik zu untersuchen. Bald
wurde deutlich, dass Anfdnge des mathematischen Ver-
standnisses schon sehr frith geschaffen werden kénnen, zum
Beispiel durch spezifische Erfahrungsangebote im Kindergar-
ten und in den Grundschuljahren. So entwickelte ich seit 1992
das Vorschul-Projekt ,Mathematik erleben®. Es wurde als
Modell-Unterricht an verschiedenen Grundschulen der Region
durchgefiihrt. Es entstand ein kompletter Grundschullehrgang,
der vier Jahre lang an einer Wolfsburger Schule erprobt wurde.
Seit 2015 verfolgen zwei Wolfsburger Grundschulen diesen
Lehrplan. Ein weiteres wichtiges Ziel bleibt, notwendige Impul-
se auch an die weiterflihrenden Schulen zu geben.
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Viele Kinder und Jugendliche haben Probleme in der
Schule, besonders haufig in Mathematik. Woher kommt
diese ,Angst“ vor dem Fach?

Peter Martens: Angst kann dadurch entstehen, dass jemand
keine Handlungsstrategien kennt, um mit ,geféhrlichen®, in
diesem Fall unverstandenen, Situationen umzugehen. Wissen-

Wenn Kinder mathematische Zusammenhénge
nicht verstehen, sind sie gendtigt, auswendig
zu lernen...

schaftlich erwiesen existiert eine Mathephobie, die von
Generation zu Generation weitergetragen werden kann: ,Das
konnte ich auch nicht und dein Opa hatte auch groBe Proble-
me damit.”

Alle neuen Lerninhalte kénnen sich nur aus einem stabilen
Vorwissen entwickeln, damit man ihren Sinn tUberhaupt
erfassen kann. Mit anderen Worten: Wenn ich die Zusammen-
hénge nicht verstehe, bin ich gendtigt, auswendig zu lernen.
Da kommt jeder Mensch irgendwann an seine Grenzen und
dann macht es einfach keinen Spass mehr.

Viel schwerwiegender ist aber, dass sich unverstandenes
Wissen nicht vernetzen ldsst, es bleibt isoliert und bildet
kaum eine Basis fir einen weiterflihrenden Ausbau. Da sind
Transferleistungen nahezu unmdglich. Das Resultat ist: Kinder
suchen dann nach Hilfs- und Vermeidungsstrategien, um
iberhaupt am Ball zu bleiben. Irgendwann aber sehen sie den
Ball kaum noch.

in Bestform 04 /2015 5



Aktuelles | Rechnen fir Kids

Kann denn jeder Mathe erlernen, auch ohne Képfchen?

Peter Martens: Ohne Képfchen? Sicherlich nicht, in unserem
Gehirn wird unsere Wahrnehmung gesteuert und verarbeitet.
Und Wahrnehmung ist die Grundlage fiir alle Lernprozesse.
Intelligenz allein garantiert keinen Zugang zur Mathematik. Aus
gut verstandenen Grundlagen und mit einem strukturierten
Aufbau der Lerninhalte entwickelt sich ein stabiles Wissens-
gebdude. Dazu reicht ein ganz normales MaB an Intelligenz.
Wir alle ben6tigen zur Bewéltigung des Alltags eine griindliche
mathematisch technische, naturwissenschaftliche Ausbildung.

Aus dem Geometrieunterricht
der 2. Klasse der GS Adersheim 1996

Stellen Sie Lehrern gezielte Fragen, lassen
Sie sich Lernziele und Anschauungsmodelle
erkléren...

Steckt denn immer gleich eine Rechenschwéche oder
sogar eine Dyskalkulie dahinter?

Peter Martens: Sie sprechen es schon an, Dyskalkulie und
Rechenschwéche sind nicht das Gleiche. Wahrend die Dyskal-
kulie eine viel schwerwiegendere Beeintrachtigung darstellt
und ganz wesentlich die Lernvoraussetzungen betrifft, kann
die Rechenschwéche in der Regel ziigig erfolgreich behandelt
werden.

Und wie erkenne ich, dass mein Kind doch eventuell eine
Rechenschwéche hat? Was kann man dann tun?

Peter Martens: Als Laie kann man das nicht feststellen.
Jedoch unspezifische negative AuBerungen zum Fach Mathe-
matik oder zur Lehrerin sollten Sie schon nachdenklich
machen. Hausaufgaben sollten innerhalb einer angemessenen
Zeit selbststandig zu |6sen sein. Wenn zusétzliches Uben nicht
den gewiinschten Erfolg zeigt, dann sollten Sie sich zunéchst
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an die betreuende Lehrkraft wenden. Stellen Sie gezielte
Fragen nach Lernzielen und die dazu bendtigten Grundlagen.
Lassen Sie sich eventuell Anschauungsmodelle erklaren und
nicht durch Spriiche wie: ,,das wird schon - der Knoten wird
bald platzen - das Kind ist einfach nur faul - Sie miissen mehr
iben“ verunsichern. Dariiber hinaus kénnen ausschlieBlich
Facharzte flr Kinder- und Jugendpsychiatrie verwertbare Gut-
achten erstellen, die zum Beispiel zu einem Nachteilsausgleich
und damit zu differenzierter Beschulung sowie zu einer auBer-
schulischen fachlichen Betreuung flihren kénnen.
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Welche Ursachen kann eine Rechenschwiche haben? Ist
das genetisch bedingt?

Peter Martens: Nur weil eine Rechenschwéche familiar
gehauft auftritt, muss es sich darum noch nicht um eine
genetische Stérung handeln. Eher sind es Verhaltensweisen
und Sprachmuster, die von nahen Bezugspersonen wie Eltern,
Geschwistern, GroBeltern, Freunden, nahen Verwandten, Erzie-
herinnen und Lehrerinnen weitergegeben werden.

Die Ursachen einer Rechenstorung liegen zunéchst ganz prak-
tisch darin, dass irgendeine Stufe des zunehmend komplexer
werdenden mathematischen Gebaudes noch nicht bewaltigt
wurde und dadurch darauf aufbauendes Wissen nicht mehr
verstanden werden kann. Oft beginnen diese ,Missverstand-
nisse“ schon sehr frith. Lebenserfahrungen, die jedes Kind
bereits gesammelt hat, kdnnen noch nicht in der abstrahie-
renden mathematischen Sprache beschrieben werden. Der
Zahlbegriff in seiner dreifachen Bedeutung, ein Mengen- und
Teilmengenverstandnis konnten noch nicht vermittelt werden.
Das macht es fast unmdglich, liberschaubare tragféhige Vor-
stellungsbilder zu den vier Grundrechenarten zu entwickeln.
Eine weitere wichtige Voraussetzung, um mit den MaBeinhei-



ten der Strecke, des Geldes, des Gewichtes, des Volumens
und der Zeit umzugehen, ist das Versténdnis des dezimalen
Stellenwertsystems. Schon kleinste Ungenauigkeiten kénnen
groBe Auswirkungen haben. Eine Null zuviel oder ein Kom-

ma an der falschen Stelle kdnnen sich ,existenzbedrohend*
auswirken. In der Geometrie gilt das ebenso fiir die Konzepte
von Punkt, Strecke, Flache und Kérper. Wenn ich Flachen nicht
von Kdrpern unterscheiden kann, bleibt der Raum fiir mich
zweidimensional. Bislang wurde noch kein ,,Kulturgen® fiir die
Mathematik entdeckt.

...wenn lhr Kind beim Lernen Zusammen-
hénge erkléren kann, ist der Lerninhalt
verarbeitet...

Sind eher Jungen oder Madchen betroffen?

Peter Martens: Schwierigkeiten im Bereich
der Mathematik werden weltweit gleicher-
maBen bei Mddchen und Jungen beobachtet.
Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten treten
hingegen deutlich haufiger bei Jungen auf.

Kindern, die nicht so fit in Mathe sind,
werden oftmals nur die Rechentechniken
eingebléut. Sie ,funktionieren“ dann, aber
verstehen im Grunde genommen gar nicht,
was sie eigentlich tun. Wird in den Schulen
das Fach Mathe ,falsch“ vermittelt?

Peter Martens: Es ware sicher sehr hilfreich, wenn es ein
wissenschaftlich fundiertes didaktisches Modell fiir die
Vermittlung mathematischer Kompetenzen gébe. Daran wird
an vielen Hochschulen gearbeitet, aber bis neue Erkenntnisse
Eingang in die Lehrerausbildung oder Fortbildung finden,
dauert es viel zu lang. So bleibt es auch hier im Unterricht bei
Hilfsstrategien wie dem ,Einblduen®. Das ist ein weitverbreite-
tes Phdnomen, ganz besonders beim 1x1. Da werden Reihen
auswendig gelernt, ohne dass die Kinder den Zusammenhang
zwischen Addition und Multiplikation Uberhaupt verstanden
haben. So ist es in vielen Bereichen, es wird zu viel Inselwis-
sen vermittelt. Dabei ist die Mathematik ein expandierendes
raumliches Netzwerk, das bestimmter Grundlagenerfahrungen
bedarf, damit sich darauf aufbauend Selbstlaufer-Strukturen
entwickeln kénnen.

Oftmals haben die Kinder einfach keine Lust, sich

mit dem Fach auseinanderzusetzen. Sie ,bocken“ und
weigern sich, fiir dieses Fach zu {iben. Wie schaffen Sie
es, einen Zugang zum Kind zu bekommen, dem Kind
Mathe zu veranschaulichen und Freude an dem Fach zu
vermitteln?
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Peter Martens: Kinder bocken oft zu Recht, denn Uben ohne
Verstandnis macht keinen Sinn und bringt keinen Erfolg.

Um einen Zugang zu erreichen, ist es notwendig, zuerst die
Kompetenzen eines Kindes zu ermitteln. Das geschieht mit
mir in der Regel im Dialog zu Hause und im Beisein der Eltern.
Wenn das Kind erst einmal bemerkt, was es schon alles kann,
dann ist es auch stolz auf das Erlernte und kann mit einer gut
ausgebildeten Fachkraft diese Kompetenzen ausbauen, neue
entwickeln und den Jahrgangsanschluss erreichen.

Haben Sie einen Tipp, wie man am besten mit seinem
Kind zu Hause liben sollte? Oder wie man sinnvoll und
hilfreich bei den Hausaufgaben unterstiitzen kann?

Peter Martens: Lassen Sie sich die Zusammenhénge von
Ihrem Kind erklaren. Stellen Sie gezielte Fragen: Warum ...,
wieso ..., weshalb ...? Spatestens wenn |hr Kind einen Zu-
sammenhang mit eigenen Worten erklaren kann, kénnen Sie
davon ausgehen, dass es die Lerninhalte verarbeitet hat. Nicht
seitenweise etwas abarbeiten, sondern ausfiihrlich iber Beob-
achtungsweisen, Strategien, Arbeitssschritte etc. sprechen.
Und vor allem: Uben Sie nur kurz, aber regelmaBig.

Wo fiangt man an? Der Druck in der Schule und auch von
auBen wird doch leider immer groBer. Viele Kinder sind
schon in der ersten Klasse liberfordert und finden die
Schule doof. Sollte man da schon vor dem Eintritt in die
Schule mit ,,iben” beginnen?

Peter Martens: Zuallererst brauchen unsere Kinder Zeit und
Raum fiir ihre korperliche Entwicklung, viel Bewegung, genug
Ruhephasen, genligend Freiraum, ihre eigenen Ideen zu ver-
wirklichen. Lassen Sie Ihre Kinder mit Freude an unseren kul-
turellen Errungenschaften teilhaben, an Ihren ,Lieblingskultur-
glitern“. Lesen Sie vor, regen Sie |hr Kind zum Sprechen dber
seine Erlebnisse an, spielen Sie gemeinsam zum Beispiel mit
Bauklétzen. Nutzen Sie Wiirfelspiele, Geduldsspiele, Geschick-
lichkeitsspiele und Gedachtnisspiele. Kommunizieren Sie mit
Ihrem Kind auf Augenhdhe, unterstiitzen Sie die Entwicklung
eines guten Rhythmusgefiihls zum Beispiel durch gemeinsa-
mes Singen, Klatschen, Tanzen. Schaffen Sie Gelegenheiten,
soziale Kompetenzen zu (iben, wie Verantwortung fiir kleine
Aufgaben zu Gbernehmen, Durchhaltevermdgen zu entwickeln,
Riicksicht zu nehmen, ... All das sind wichtige Lernvorausset-
zungen, die eine Schule nur bedingt vermitteln kann.

Mehr Information

erhalten Sie auf der Website von Peter Martens,
Lernentwickler, Lehrbeauftragter der Landesschulbehérde,
www.peter-martens-institut.de.
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